
濵田のヨガへのときめき

　博士課程後期で論文進まない病の時に、ヨガを始めました。呼吸に集中して頭を空っぽにすることがこんなに
気持ちがいいんだと、当時は大いにときめいたと思います。その後、博論も終わり、大学に就職してから、自分
と同じようなストレスを抱える学生やスタッフに出会い、みんなヨガしたらええねんと思うようになりました。
そして、インストラクターの資格を取ることにしました。

　私がいつも受けるレッスンは人の一生をイメージして作られています。赤ちゃんが動き始める時のように、四
つん這いのポーズから始まり、立ち上がり、いろんなチャレンジをし、最後は屍のポーズを練習します。死を表
現するポーズの時に、何を想うのか。再びマットの上で起き上がる時、何を決意するのか。毎回違う味わいが出
てくるたびに、ヨガにときめかずにはいられません。 
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